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জীবফের গুণগত মোে সম্পলকি ত প্রশ্নমোিো-Core 30  
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সাক্ষাৎকার গ্রহণের তাররখ: _______ /  _______ /  _____________ 

 রিন মাস বছর 

সাক্ষাৎকার গ্রহেকারীর নাম: _________________________,________________________ 

 শেষাাংে প্রথমাাংে 

শরাগীর আইরি: ___________________________ 

 

  



পেভূলম ও উফেশ্য 
জীবণনর গুেগত মান সম্পরকি ত প্রশ্নমালা-Core 30 (QLQ-C30) হণলা 30-আইণেমরবরেষ্ট একটি প্রশ্নমালা যা কযান্সাণরর শক্ষণে জীবণনর 
সাধারে গুেগত মান মূলযায়ণনর জনয ইউণরারিয়ান অগিানাইণজেন ফর ররসার্ি  অযান্ড রিেণমন্ট অফ কযান্সার (EORTC) ততরর কণরণছ৷QLQ-

C30 একটি কাগণজর সাংস্করণের মাধযণম িররর্ালনা করার জনয ততরর করা হণয়রছল যা শরাগী সরাসরর িূরে কণরন। 

এই িকুণমণন্টর উণেেয হণলা শফাণনর মাধযণম QLQ-C30 িররর্ালনার জনয রিপ্ট প্রিান করা। 

 

পদ্ধলত 

 
সোক্ষোৎকোর গ্রহণকোরীর জেয লেফদি শ্েো 
• রিণপ্ট শযভাণব শলখা আণছ হুবহু শসভাণব অনুসরে করুন।সমস্ত েব্দ অবেযই িড়ণত হণব। 

• সাক্ষাৎকার গ্রহেকারীর জনয শনােগুরল বাাঁকা হরণফ শলখা হণয়ণছ এবাং শসগুরল শরাগীণক িণড় শোনাণনা যাণব না৷ 

• িররর্ালনার সময় ঘোর সম্ভাবনা রণয়ণছ এমন শক্ষণে বযবহাণরর জনয রনণিিেনাগুণলা বণের মণধয শিয়া হণয়ণছ৷ 

• প্রণশ্নর উত্তর শিওয়ার জনয আিরন অবেযই শরাগীণক সাহাযয করণবন না; এমনরক যরি রতরন প্রশ্নগুরল বুঝণত না িাণরন 

তাহণলও। 

• অনুগ্রহ কণর তাণিরণক উত্তর শিওয়ার জনয যণথষ্ট সময় রিন। 

• শরাগী যতবার অনুণরাধ করণবন আিরন ততবার তাণক প্রশ্নগুরল িণড় শোনাণত িাণরন৷ 

• অনুগ্রহ কণর শরাগীর শবণছ শনয়া উত্তরটি রনবিার্ন করুন। 

 

স্বত্ত্ব 

EORTC ররর্ত জীবণনর গুেগত মান সম্পরকি ত প্রশ্নমালা-core 30 (QLQ-C30), এর স্বত্ত্বারধকারী হণলা EORTC (© স্বত্ত্ব 1995 

EORTC Quality of Life Group. সকল স্বত্ত্ব সাংররক্ষত)৷ EORTC-এর লাইণসণন্সর অধীণন QLQ-C30 প্রিান করা হণয়ণছ এবাং 
EORTC (EORTC Quality of Life Department, Ave. E. Mounier 83, B.11, 1200 Brussels, BELGIUM, শফান: +32 

(0)2 774 1678) এর অরগ্রম রলরখত অনুমরত ছাড়া এটি করি, রবতরে বা শকাণনাভাণব বযবহার করা যাণব না৷  
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QLQ-C30 সাংস্করে 3 

 
আমাণিরণক আিনার ও আিনার স্বাস্থ্য সম্পরকি ত তথযগুণলা প্রিাণনর জনয এই প্রশ্নমালার িররকল্পনা করা হণয়ণছ৷  

আিনাণক সবণর্ণয় ভাণলাভাণব বেিনা কণর এমন একটি ও শুধুমাে একটি উত্তর রনণিিে করার মাধযণম অনুগ্রহ কণর প্ররতটি 
রবভাণগর প্রশ্নগুরলর উত্তর রিন৷ 

আরম প্রথম রবভাগ রিণয় শুরু করণবা। 

লবভোগ 1 - জীবফের সোধোরণ গুণগত মোে 

এই রবভাণগ, 5টি প্রশ্ন রণয়ণছ যা আিনাণক আিনার প্ররতরিণনর কাজকমি সম্পণকি  রজণেস করণব। প্ররতটি প্রণশ্নর উত্তণরর 
রবকল্পগুরল হণলা ‘এণকবাণরই না’, ‘অল্পরবস্তর’, ‘অণনকোই’, এবাং ‘অতযন্ত শবেী ভাণব’। 

অনুগ্রহ কণর শসই উত্তরটি রনণিিে করুন শযটি প্ররতটি প্রণশ্নর জনয আিনাণক সবণর্ণয় ভাণলাভাণব বেিনা কণর:  
(সোক্ষোৎকোর গ্রহণকোরীর জেয টেোে: লেফচ দোগ টদয়ো শ্ব্দগুলি বিোর সময়, অেুগ্রহ কফর টসই শ্ব্দগুলির উপর টজোর লদে)।  

1. শকান ভারী কাজ, শযমন ভরতি  বাজাণরর থরল বা সুেণকস বহন করণত আিনার রক শকান কষ্ট হয়? 

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

2. লম্বা িথ হাাঁেণত শগণল রক আিনার কষ্ট হয়? 

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

3. বাড়ীর বাইণর একেু হাাঁোর্লা করণত শগণল রক আিনার কষ্ট হয়? 

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

4. রিণনর শবলায় রক আিনাণক রবছানা বা শর্য়াণর শুণয় বা বণস থাকণত হয়? 

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

5. তিনরিন কাজ শযমন খাওয়া, জামাকািড় িরা, স্নান করা অথবা বাথরুম যাওয়ার জনয আিনার রক সাহাণযযর প্রণয়াজন 
হয়? 

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

  



[উত্তরগুফিো টরকর্ি  করুে; িক্ষ করুে, যলদ টরোগী দ’ুটি উত্তফরর লবকল্প টেফক একটি উত্তর টবফে লেফত েো পোফরে, তোহফি 
শুধু টবলশ্ টস্কোরলবলশ্ষ্ট উত্তরটি লচলিত করুে] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

যরি শরাগী শকাণনা প্রশ্ন এরড়ণয় রগণয় থাণকন, তাহণল প্রশ্নটি এখাণন শরকিি  করুন এবাং সাক্ষাৎকাণরর শেণষ শসটিণত রফণর 
আসুন। যরি শরাগী শকাণনা প্রণশ্নর উত্তর রিণত না র্াওয়ার কারণে প্রশ্নটি এরড়ণয় রগণয় থাণকন, তাহণল শসই প্রশ্নটি এবাং আণরা 
রবস্তাররত শযণকাণনা রববরে বা বযাখযা রলণখ রাখুন।  

 

………………………………………………………………………………………………………………........... 

 

.................................................................................................................................................................. 

লবভোগ 2 - গত এক সপ্তোফহর মফধয 

এই রবভাণগ, 23টি প্রশ্ন আণছ যা আিনাণক কযান্সার রনণয় জীবন যািণনর শক্ষণে গত এক সপ্তোফহর মফধয আিনার জীবনযাোর মান সম্পণকি  
রজণেস করণব। প্ররতটি প্রণশ্নর উত্তণরর রবকল্পগুরল হণলা ‘এণকবাণরই না’, ‘অল্পরবস্তর’, ‘অণনকোই’, এবাং ‘অতযন্ত শবেী ভাণব’।   

অনুগ্রহ কণর শসই উত্তরটি রনণিিে করুন শযটি প্ররতটি প্রণশ্নর জনয আিনাণক সবণর্ণয় ভাণলাভাণব বেিনা কণর:  
6. গত এক সপ্তাণহর মণধয, র্াকুরী শক্ষণে অথবা তিনরিন জীবনযাোর কাণজ আিনার রক শকান োরীররক সীমাবদ্ধতা এণসরছল?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

7. গত এক সপ্তাণহর মণধয, অবসর সমণয় আিনার বযরিগত সণখর কাজগুণলা, বা অনয অবকাণের কাজগুরল করার সমণয় োরীররক 
ভাণব শকান বাধা এণসরছল রক?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

8. গত এক সপ্তাণহর মণধয, আিনার রক হাাঁফ ধণররছল?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

9. গত এক সপ্তাণহর মণধয, শকান বযথা হণয়রছল?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব  

যরি শরাগী যথাযথ িররমাে সমণয়র মণধয সাড়া রিণত বযথি হন অথবা বণলন শয রতরন প্রশ্নটি 
বুঝণত িারণছন না, তাহণল িডু়ন:  

আরম রক প্রশ্নটি আিনাণক আবার িণড় শোনাণবা?    [প্রণয়াজন অনুযায়ী িুনরাবৃরত্ত করুন] 
 

যরি শরাগী একারধক উত্তর শিয়ার শর্ষ্টা কণরন, তাহণল িড়ুন:  

অনুগ্রহ কণর এগুণলা শথণক একটি রবকল্প শবণছ রনন [উত্তণরর রবকল্পগুরল আবার িড়ুন] 
 

যরি শরাগী প্রশ্নটি এরড়ণয় শযণত বণলন, তাহণল িরবতী আইণেণম র্ণল যান। [শুধুমাে শরাগী অনুণরাধ 
করণল - শরাগী প্রশ্নটি এড়াণত র্ান রকনা তা রজণেস করণবন না] 



 

10. গত এক সপ্তাণহর মণধয, আিনাণক রক রবশ্রাম রনণত হণয়রছল?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

11. গত এক সপ্তাণহর মণধয, ঘুণমর শকান অসুরবধা হণয়রছল রক?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

12. গত এক সপ্তাণহর মণধয, িবুিল লাগরছল?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

13. গত এক সপ্তাণহর মণধয, রখণি কণম শগণছ?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

14. গত এক সপ্তাণহর মণধয, গা গুরলণয়রছল?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

15. গত এক সপ্তাণহর মণধয, বরম হণয়রছল?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

16. গত এক সপ্তাণহর মণধয, শকাষ্ঠকাঠিনয রছল?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

17. গত এক সপ্তাণহর মণধয, শিে খারাি অথবা িাতলা িায়খানা হণয়ণছ?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

18. গত এক সপ্তাণহর মণধয, ক্লান্ত শবাধ করণতন?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

19. গত এক সপ্তাণহর মণধয, বযথার জনয রক আিনার তিনরিন কাণজ শকান বাধা হণয়রছল?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

  



20. গত এক সপ্তাণহর মণধয, বই িড়া, টিরভ শিখা অথবা খবণরর কাগজ িড়ার সময় রক মণনাণযাণগ বযাঘাত ঘেত?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

21. গত এক সপ্তাণহর মণধয, শকান মানরসক উণত্তজনা শবাধ করণতন?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

22. গত এক সপ্তাণহর মণধয, িুুঃরিন্তায় ভুগণতন?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

23. গত এক সপ্তাণহর মণধয, শমজাজ রক রখেরখণে হণয় শযত?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

24. গত এক সপ্তাণহর মণধয, মানরসক অবসািগ্রস্ত হণতন রক?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

25. গত এক সপ্তাণহর মণধয, শকান রকছু স্মরে করণত রক অসুরবধা হত?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

26. গত এক সপ্তাণহর মণধয, আিনার োরীররক অবস্থ্া অথবা রর্রকৎসা িদ্ধরত আিনার িাররবাররক জীবণন বযাঘাত ঘোত রক?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

27. গত এক সপ্তাণহর মণধয, আিনার োরীররক অবস্থ্া অথবা রর্রকৎসা িদ্ধরত আিনার অনয সামারজক কাণজ রক বযাঘাত সৃরষ্ট 
করত?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

28. গত এক সপ্তাণহর মণধয, আিনার োরীররক অবস্থ্া অথবা রর্রকৎসা িদ্ধরতর জনয আিনাণক রক শকান আরথিক সমসযায় িড়ণত 
হণয়রছল?  

1. এণকবাণরই না 
2. অল্পরবস্তর 

3. অণনকোই 
4. অতযন্ত শবেী ভাণব 

  



[উত্তরগুলি টরকর্ি  করুে, িক্ষ করুে টয আপেোর টরোগীফদরফক মফে কলরফয় টদওয়োর প্রফয়োজে হফত পোফর টয প্রফশ্নর উত্তরগুলি 
অবশ্যই গত এক সপ্তোফহর জেয হফত হফব৷ যলদ টরোগী দু’টি উত্তফরর লবকল্প টেফক একটি উত্তর টবফে লেফত েো পোফরে, তোহফি 
শুধু টবলশ্ টস্কোরলবলশ্ষ্ট উত্তরটি লচলিত করুে] 
 

 

 

 

 

 

 

 

যরি শরাগী শকাণনা প্রশ্ন এরড়ণয় রগণয় থাণকন, তাহণল প্রশ্নটি এখাণন শরকিি  করুন এবাং সাক্ষাৎকাণরর শেণষ শসটিণত রফণর আসুন। যরি শরাগী 
শকাণনা প্রণশ্নর উত্তর রিণত না র্াওয়ার কারণে প্রশ্নটি এরড়ণয় রগণয় থাণকন, তাহণল শসই প্রশ্নটি এবাং আণরা রবস্তাররত শযণকাণনা রববরে বা 
বযাখযা রলণখ রাখুন। 
………………………………………………………………………………………………………………........... 

.................................................................................................................................................................. 

 

লবভোগ 3 - সোলবিক স্বোস্থ্য ও জীবফের গুণগত মোে  

এই রবভাণগ, 2টি প্রশ্ন আণছ যা আিনাণক কযান্সার রনণয় জীবন যািণনর শক্ষণে গত এক সপ্তোফহর মফধয আিনার সারবিক স্বাস্থ্য 
ও জীবনযাোর মান সম্পণকি  1 শথণক 7 এর একটি শস্কণল মূলযায়ন করণত বলণব; শযখাণন 1 এর অথি হণলা ‘ভীষে খারাি’, 

এবাং 7 এর অথি হণলা ‘অসাধারে’৷  

অনুগ্রহ কণর শসই শরটিাং রনণিিে করুন শযটি প্ররতটি প্রণশ্নর জনয আিনাণক সবণর্ণয় ভাণলাভাণব বেিনা কণর:  
 

29. গত এক সপ্তাণহ আিনার স্বাস্থ্য সাধারেভাণব শয রকম রছল তা শবাঝাণত রক ভাণব শশ্রেীভুি করণবন? (1 টেফক 7 

এর একটি টস্কফি; টযখোফে 1 এর অেি হফিো ‘ভীষণ খোরোপ’, এবং 7 এর অেি হফিো ‘অসোধোরণ’) 

 

 

 

30. গত এক সপ্তাণহ আিনার তিনরিন জীবন যাোর মান শকমন রছল শবাঝাণত রকভাণব ির শিণবন? (1 টেফক 7 এর 
একটি টস্কফি; টযখোফে 1 এর অেি হফিো ‘ভীষণ খোরোপ’, এবং 7 এর অেি হফিো ‘অসোধোরণ’) 

 

 

 

  

যরি শরাগী যথাযথ িররমাে সমণয়র মণধয সাড়া রিণত বযথি হন অথবা বণলন শয রতরন প্রশ্নটি বুঝণত 
িারণছন না, তাহণল িড়ুন:  

আরম রক প্রশ্নটি আিনাণক আবার িণড় শোনাণবা?    [প্রণয়াজন অনুযায়ী িুনরাবৃরত্ত করুন] 
 

যরি শরাগী একারধক উত্তর শিয়ার শর্ষ্টা কণরন, তাহণল িড়ুন:  

অনুগ্রহ কণর এগুণলা শথণক একটি রবকল্প শবণছ রনন [উত্তণরর রবকল্পগুরল আবার িড়ুন] 
 

যরি শরাগী প্রশ্নটি এরড়ণয় শযণত বণলন, তাহণল িরবতী আইণেণম র্ণল যান। [শুধুমাে শরাগী অনুণরাধ করণল 
- শরাগী প্রশ্নটি এড়াণত র্ান রকনা তা রজণেস করণবন না] 
 



[উত্তরগুফিো টরকর্ি  করুে, িক্ষ করুে, যলদ টরোগী দু’টি টস্কফির মধয টেফক টবফে লেফত েো পোফরে, তোহফি শুধু টবলশ্ 
টস্কোরলবলশ্ষ্ট উত্তরটি লচলিত করুে] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
যরি শরাগী শকাণনা প্রশ্ন এরড়ণয় রগণয় থাণকন, তাহণল প্রশ্নটি এখাণন শরকিি  করুন এবাং সাক্ষাৎকাণরর শেণষ শসটিণত রফণর 
আসুন। যরি শরাগী শকাণনা প্রণশ্নর উত্তর রিণত না র্াওয়ার কারণে প্রশ্নটি এরড়ণয় রগণয় থাণকন, তাহণল শসই প্রশ্নটি এবাং আণরা 
রবস্তাররত শযণকাণনা রববরে বা বযাখযা রলণখ রাখুন। 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

যরি শরাগী সমস্ত প্রণশ্নর উত্তর না শিন: 
• যদি র োগী সমস্ত প্রশ্নে  উত্ত  নো দিশ্নে থোশ্নেন: X (X= উত্তর না শিয়া প্রণশ্নর সাংখযা)টি প্রণশ্নর জনয আরম 

আিনার উত্তর শরকিি  করররন। আিরন রক র্ান শয আরম এটি আিনাণক আবার িণড় শোনাই? 

➔ যরি হযোাঁ বণলন: অনুগ্রহ কণর সাংরিষ্ট প্রশ্নগুরলণত রফণর যান এবাং শসগুরল  

আবার রজণেস করুন। 

➔ যরি েো বণলন: এরগণয় যান ও সাক্ষাৎকার শেষ করুন। 

যরি শরাগী যথাযথ িররমাে সমণয়র মণধয সাড়া রিণত বযথি হন অথবা বণলন শয রতরন প্রশ্নটি বুঝণত িারণছন না, 
তাহণল িড়ুন: আরম রক প্রশ্নটি আিনাণক আবার িণড় শোনাণবা?  [প্রণয়াজন অনুযায়ী িুনরাবৃরত্ত করুন] 
 

যরি শরাগী একারধক উত্তর শিয়ার শর্ষ্টা কণরন, তাহণল িড়ুন: অনুগ্রহ কণর এগুণলা শথণক একটি রবকল্প শবণছ রনন 
[উত্তণরর রবকল্পগুণলা আবার িড়ুন] 
 

যরি শরাগী প্রশ্নটি এরড়ণয় শযণত বণলন তাহণল িরবতী আইণেণম র্ণল যান। [শুধুমাে শরাগী অনুণরাধ করণল - 
শরাগী প্রশ্নটি এড়াণত র্ান রকনা তা রজণেস করণবন না] 


